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Annexe 2 – Modèle de fiche d’aide au repérage et d’alerte  
Fiche à destination des adultes  

FICHE D’AIDE AU REPÉRAGE D’ÉLÈVES EN SOUFFRANCE PSYCHIQUE 

Cette fiche peut être remplie par toute personne témoin d’un élève en situation de souffrance psychique.  

En cas d’urgence, en cas de suspicion de risque de suicide, alertez au plus vite oralement un 
personnel de santé ou appelez le 31 14.   

Fiche à envoyer par mail à la CPE concernée par la classe, l’infirmière et la PsyEn 

Toutes les informations partagées via cette fiche seront traitées de manière confidentielle.  

Élève concerné 

Nom :        Prénom :  

Classe :  

 

Personne rédigeant la fiche 

Si vous signalez quelqu’un et que vous souhaitez un retour ou pour pouvoir apporter davantage de 
précisions, merci de donner vos coordonnées :  

Nom :        Prénom :  

il n’est pas demandé d’explorer la situation, les symptômes, les habitudes de vie, mais 
simplement de décrire ce qui a été constaté, ce qui vous inquiète : 
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Vous avez l’impression que l’élève a des 
difficultés concernant le ou les 
domaines suivants : 

Observations 

Sommeil : somnolence en journée, fatigue 
récurrente… 

 

Alimentation : modifications de l’appétit, perte de 
poids ou prise de poids excessive…    

 

Santé physique : passages aux toilettes, à l’infirmerie, 
plaintes somatiques fréquentes/douleurs multiples… 

 

Affectif/émotionnel : tristesse, excitation, anxiété, 
instabilité, nervosité, agressivité…    

 

Scolaire : absentéisme, retards fréquents, 
fléchissement scolaire soudain, refus, rupture, phobie 
scolaire, échec scolaire…  

 

Comportemental : difficultés à faire face au 
quotidien, isolement, mutisme, relation de 
dépendance aux adultes, agressivité envers les autres 
ou soi-même, violence…  

 

Consommation excessive de produits/addictions 
(tabac, alcool, médicaments, cannabis…)  

 

Mal-être : attitude inquiétante…  

Date : 


